
病気の予防・早期発見！！

・ 一般健康診断
・ 事業所の法定定期健診
・ 雇用時の健康診断
・ 就学時、就職時の健康診断

健 康 診 断

● 定期的に健康診断を受けましょう！！
予約優先

『自覚症状が現れにくい・・・』そんな病気は少なくありません。
だからこそ、定期的な健診でご自身の体をしっかり知るのが健康
維持の第一歩です。
当院では個人で受ける健康診断だけではなく、事業所を対象とし
た労働安全衛生法を基にした健康診断や雇用時の健康診断もお受
けしています。

ご予約・お問合せ

022-367-4111
〒985-0842

       多賀城市桜木2丁目1-1

曜 日
月 火 水 木 金

〇 × 〇 〇 〇

時 間

検査項目 Ｂコース（法定健診）
※健診項目の詳細は裏面をご確認ください

料 金 １０,８９０円（税込）

９：００～１１：３０（午前のみ）



前　日

当　日

　　■　注意事項

項目

食
　
事

内　服　薬

女　性　の　方

衣　服

注意事項

・　禁酒をして下さい。
・　夕飯は21時までに済ませて下さい。（アメ、ガム、たばこを含む）

・　健診開始の3時間前まででしたら、水のみ摂取可能です。

・　当日の内服については主治医と相談の上、受診して下さい。
・　服用する場合は、健診開始の3時間前までに服用して下さい。
・　高血圧で内服加療中の方は、健診当日に朝分の薬を服用することがありま
　　すので、主治医にご相談下さい。

・　妊娠中、妊娠の可能性のある方は、必ず受付にお申し出ください。
　　検査項目のうち、レントゲン検査は受けられません。
・　生理日と健康診断の日程が重なる場合は早めにお問合せ下さい。

・　当院に検査衣・更衣室等はありません。検査に支障の無いよう、
　　できるだけ軽装でお越しください。

内容 検査の目的

問診、聴打診、血圧測定 診察による健康チェック。

身長、体重、肥満度、BMI、腹囲 メタボリックシンドロームのチェック。

貧血
赤血球、白血球、血色素、MCV
MCH、血小板、ヘマトクリット

貧血、多血や炎症反応等を調べます。

肝機能検査 GOT、GPT、γ‐GTP 肝臓疾患、胆道疾患等がわかります。

脂質検査
中性脂肪、LDLコレステロール
HDLコレステロール

血液中の脂肪の状態を調べます。
動脈硬化がわかります。

糖尿病 空腹時の血糖、HbA1c
糖尿病の可能性、過去1～2か月の
血糖値の状態がわかります。

尿検査 蛋白、糖
糖尿病の可能性、腎機能障害等が
わかります。

レントゲン撮影（デジタル）
肺や心臓の状態を調べます。
肺癌、肺炎、結核、心臓疾患がわかります。

安静時心電図 心機能の状態、不整脈等がわかります。心　電　図

視　力・聴　力

診　察

オージオ：1000Hz(30db)　4000Hz（40ｄｂ）
※雇用時健診は1000Hz（30ｄｂ）　4000Hz（30ｄｂ）

　　■　検査項目詳細
※下記項目がセットコース内容となっています。

検査項目

身　体　測　定

採
血
・
採
尿
検
査

胸　部　X　線
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