
月 火 水 木 金 受付時間

午前 ○ × ○ ○ ○ 8:30~11:30
午後 × × × × ×

（R02.05)



検査項目 検査内容

１ 診察 問診、聴打診、血圧測定

２ 身体測定 身長、体重、ＢＭＩ、肥満度、腹囲

３ 聴力検査
オージオ 1000Hz(30db) 4000Hz(40db) 

※雇入時健診は1000Hz(30db) 4000Hz(30db) 

４ 視力検査 視力測定器

５ 尿検査 蛋白、糖、ウロビリノーゲン、潜血

６ 胸部Ｘ線検査 レントゲン撮影（デジタル）

７ 心電図検査 安静時心電図

８ 貧血検査
赤血球、白血球、血色素、ヘマトクリット、
ＭＣＶ、ＭＣＨ、血小板

９ 肝機能検査 ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ

１０ 脂質検査
ＬＤＬコレステロール、
ＨＤＬコレステロール、
中性脂肪

１１ 糖尿病検査 空腹時血糖、 ＨｂＡ１ｃ

項目 説明

食事
前日

・禁酒してください。
・夕食は２１時までに済ませて下さい（アメ、ガム、たばこ含む）。

当日 ・健診開始３時間前まででしたら水のみ摂取可能です。

内服薬

・当日の服用については、主治医と相談の上、受診してください。
・なお服用する場合は、健診開始の３時間前までに服用して下さい。
・特に高血圧で内服加療中の方は、健診当日に朝分を服用すること

がありますので必ず主治医にご相談ください。

女性の方
・妊娠中、妊娠の可能性のある方は、必ず受付時にお申し出下さい。

検査項目のうち、レントゲン検査は受けられません。

検査衣
・当院には更衣室等がありませんので、検査に支障のないよう、

できるだけ軽装でお越しください。


