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基 本 理 念I N D E X

患者さんに、「最良の医療」と
「思いやり」を提供する

1

患者さんから
「信頼され、選ばれる」病院になる

２

地域医療に「永続的に貢献」する３

■ 病院長のご挨拶
■ 部署紹介 「ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ室」
■ 院内研修 「ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ研修」
■ 看護学生ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ研修
■ 入院中のお食事

3月の行事食「ひなまつり膳」
■ 外来診療担当医表 他

ご自由にお持ちください

病院長のご挨拶 〜 仙塩総合病院のこれから 〜

東日本大震災から７年、被災した

皆様には改めて心よりお見舞い申し

上げます。

あの日、当院も１階がほぼ水没し

病院存続の危機を迎えました。水も、

電気も食料もなく酸素ボンベは次々

と空になり高齢の患者様が低体温で

亡くなるのに何もできない悔しさは

今でも忘れられません。それでも救

急隊のボートで次々と運ばれた人た

ちをありったけの毛布や病衣でくる

んであげることはできました。

それにしても２階のベランダが船

着き場になるなんて一体だれが想像

できたでしょう。数日たって、薬を

取りに来る人には水没した薬局から

未開封の大袋を洗って小分けにして

配りました。

震災のショックから一段落すると

全職員が一丸となり、出入りの業者

様にもお手伝いいただき病院の泥を

掻き大掃除を行いました。さらに事

務機や什器メーカーの寄贈をいただ

き、２カ月で診療を再開できたのは

まさに奇跡でした。

しかし、患者様のカルテやレント

ゲン写真は失われたため、これを機

会に病院をコンピュータ化すること

にしました。

また、１年４カ月後に開院した仙

塩利府病院と医療の分業化を図るこ

とになりました。手術は利府病院で

行い、当院はリハビリや療養を行う

ことにしました。

建物は古くとも、在宅や施設待ち

の患者様、終末期医療の患者様にも

心からくつろいでいただく病院を目

指して、看護はもとよりリハビリ、

食事に至るまで心を配ってゆきたい

と思います。

医療法人 寶樹会
仙塩総合病院

病院長 橋口 良一



リハビリテーション室
私たちの職場を紹介します！

理学療法士9名、作業療法士4名、助手2名在

籍しています。理学療法士は、立つ・歩くな

どの日常生活に必要な基本動作の獲得を支援

する職種です。作業療法士は、着替え・食

事・トイレや仕事・趣味などの日常生活の活

動ができるように、練習や相談を通して支援

する職種です。

外来と入院の患者さんのリハビリテーションを

行っています。入院は自宅復帰を目指す方はも

ちろん、長期の療養が必要な方も対象です。外

来は「痛みをとりたい」「〇〇ができるように

なりたい」など具体的な目標を設定し、適切な

プログラムを提供しています。

骨折・変形性関節症や椎間板ヘルニアなどの

整形外科疾患により痛みを生じ日常生活に支

障をきたした方、脳卒中などの影響により手

足が動きにくくなった方、肺炎や尿路感染症

などの内科疾患などが対象です。

患者さんの生活に合った杖や手すり・スロープ、

食事が摂りやすくなるお皿・お箸などの自助具、

浴室で使用するシャワーチェア、すのこなどの

提案や選定を行います。

昨今、テレビや雑誌で誤嚥性肺炎という言葉をよく聞きます。誤嚥とは、嚥下（飲み込み）が上手

くいかず、誤って気管に食物が入ってしまうことを言います。それが肺まで到達してしまい炎症を

起こし、肺炎が起こることがあります。また、口の中の細菌が唾液と共に肺に入ることで肺炎を起

こすこともあります。これらを誤嚥性肺炎といいます。

健常者でも３０歳を超えると誤嚥していると言われています。それでも肺炎にならないのは、栄養

状態が良く、日常生活を行い、筋力（飲み込む力や、ムセて排出する力）・免疫力が保たれている

ためです。簡単にできる予防策として、口の中をきれいに保つこと、口や舌の体操をすることをお

勧めしています。

みなさんの飲み込む機能をチェックしてみましょう！

みなさんは
どうでしたか？

＜やり方＞
①のど仏に人さし指と中指を軽く当てます。
②唾液を３０秒間でできるだけ多い回数飲み込みます。
（当てた指で、のど仏の上がった回数を数えます）

＜判定基準＞
飲み込みが２回以下では、嚥下機能障害の可能性があります。

－ 反復唾液嚥下テスト －

紹署 介部

国家資格を持った専門職です❢ 当院のリハビリテーションの特色❢

どんな患者さんがリハビリの対象なの？❢ 福祉用具の選定も行います❢

当院では、摂食機能療法も行っています❢

気になる方は、
一度主治医に
ご相談ください

４月から
新人が１名

入職しました！

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=k/n1xUNP&id=3DC671D4480DAB63C089E6E0B136E019F1EFCA69&thid=OIP.k_n1xUNPRuKjwmVsKua0VwHaHN&q=%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b+%e7%b5%b5+%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e7%b4%a0%e6%9d%90&simid=608036933191732580&selectedIndex=32&qpvt=%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b+%e7%b5%b5+%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e7%b4%a0%e6%9d%90
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=k/n1xUNP&id=3DC671D4480DAB63C089E6E0B136E019F1EFCA69&thid=OIP.k_n1xUNPRuKjwmVsKua0VwHaHN&q=%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b+%e7%b5%b5+%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e7%b4%a0%e6%9d%90&simid=608036933191732580&selectedIndex=32&qpvt=%e9%a3%9f%e3%81%b9%e3%82%8b+%e7%b5%b5+%e3%83%95%e3%83%aa%e3%83%bc%e7%b4%a0%e6%9d%90


入院中のお食事

メンタルヘルス研修 〜こころの健康を守るために〜

月に一度、四季折々の歳時にあわせた
食事を「行事食」として提供しています

・えびかにちらし
・清汁
・春野菜の炊き合わせ
・菜の花水晶
・菱餅風デザート

ストレスは、気づかない間に蓄積されているので、早めの対処が必要であること、いつもと違う自

分に気がつく“ストレスへの気づき”が大切であるとのお話でした。（身体面・行動面・精神面・食

欲・だるさ・睡眠・原因の分からない頭痛や腹痛・脱毛など）

ストレスへの対処法としては、「3つのＲ」を教えて頂きました。①レスト（休息・休養・睡眠）

②レクリエーション（運動や旅行、趣味・娯楽や気晴らしなど）③リラックス（ストレッチ、瞑想や

音楽、アロマセラピーなど）上記以外でも、自分に合った方法でストレス解消法を探していけば良い

とのことでした。また、一人で抱え込まず、言葉に出す（相談する・愚痴を言う）ことも大事とのこ

と。話すことによって自分の中で思いが整理されていくようです。

研修を受けて、どんな立場の職員も、家に帰ると尊敬される父・母であり、自慢の息子・娘である

ので、「職場という名前で傷つけず、お互いを尊重して仕事をしてください」という、太宰氏の言葉

が心に残りました。自分側から考える思考回路だとストレスが蓄積されやすいとの事なので、相手の

思いにも気を配りながら今後の仕事に生かしていきたいと思いました。

皆さんも目を閉じて自分を見つめてみましょう
ストレスを生み出してしまう思考回路

■誰かと自分をいつも比較してしまう
■「もし～」「～なら」と過去を振り返り後悔する
■一人にダメと言われただけで全員の評価が低いと思い込む
■相手にこうあってほしいという期待が大きい ■「～さえあれば」と望んでしまう
■何にでもすぐにレッテルを貼る ■人に任せられない
■自分にわざと低めの評価を下す ■「～すべき」が口癖で臨機応変な事が苦手
■いつも誰かをうらやましがっている ■取り越し苦労が多い

(研修会資料より引用）

講師；産業カウンセラー

太宰 伸夫 氏

衛生管理委員会 主催

3月14日（水）、産業カウンセラーの講師をお招きし、

職員に向けてメンタルヘルス研修が行われました。

医事課 丹野 佑美

看護学生インターンシップ研修

ひなまつり膳3月

3月28日看護学生を迎え、インターンシップ研修

を開催しました。

インターンシップとは、学生が在学中に企業で就

業体験を提供される制度です。

今回は、県内外の看護学校から5名の学生さんが

参加しました。学生さんは実際に病棟での業務を体

験したり、先輩看護師から体験談を聴いたりとよい

機会になったようです。今後もこのような機会を随

時設けていきたいと思います。



〒985-0842
宮城県多賀城市桜木２丁目１-１

☎ 022-367-4111（代表）

検索

ホームページでもご覧になることができます

仙塩総合病院 発

⇨ 仙塩利府病院 行
7 : 4 5 - 9 : 2 0 10:30 11:40 - 13:20 - 15:50 - -

仙塩利府病院 発

⇨ 仙塩総合病院 行
- 8 : 4 5 9 : 5 5 - 11:05 12:15 - - 15:20 16:30 -

外来診療担当医表

■ 診療担当医は予告なく変更になることがありますので予めご了承ください ※禁煙外来も行っています Ｈ30.4.27 現在

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金

内 科

8：30～11：30

橋口 良一 佐藤 容子 佐藤 一俊 佐藤 容子 橋口 良一

佐藤 正俊 石垣 五月 菊地 孝夫 佐藤 一俊 石垣 五月

14：00～16：00 角田 隆 佐藤 一俊 橋口 良一
大学病院

医 師
－

整形外科 8：30～11：00 李 榮茂

神尾 一彦

安島 雄二 宮坂 芳典 長谷川 和重

林 耕宇

形成外科 14：00～16：00 南雲 正人 － 南雲 正人 － －

外来からのおしらせ

※

※

※

新患のみ

月1、2回

５月２日（水）、６月２７日（水）午後の外来は休診です

４月・５月診療日は、毎週月曜日と水曜日は「５/９，５/２３」です

５月２５日（金）外来は休診です

病院間無料送迎車のご案内

編集後記

発行・編集；仙塩総合病院 広報紙編集チーム 発行責任者；事務長 鈴木 崇寛

仙塩総合病院

■ 地域連携室
■ 仙塩訪問看護ステーション
■ 仙塩総合病院居宅介護支援事業所

☎ 022-352-1336 （直通）

☎ 022-367-0501 （直通）

☎ 022-367-4136 （直通）

桜の季節がやってきました。爽やかな新入
職員も入職しました。この４月号からせん
えんだよりをリニューアルしました。看護
部、薬剤課、医事課、検査室、リハビリ、
訪問看護など各部署から選抜された広報紙
編集チームが一丸となり、院内の情報やイ
ベント、各部署の紹介など、季節を追って
紹介したいと思いますのでお楽しみに！

整形外科

形成外科

内 科

4月号担当者；大友(総務) 丹野(医事)佐藤萌(ﾘﾊﾋﾞﾘ)比良(訪看)

５月７日(月)からの予定です

５月７日（月）より外来診療担当医表が上記のとおり変更となります
＊新しく佐藤正俊先生が着任されます


