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仙塩総合病院
広報紙

・感染対策訪問ラウンド

・居宅介護支援事業所のご紹介

・入院中のお食事；２月行事食「節分膳」

・３階病棟行事；「ひなまつり」

・外来診療担当医表/外来からのお知らせ

1. 患者さんに、現在の「最良の医療」と
「思いやり」を提供する

2. 患者さんから
「信頼され・選ばれる」病院になる

3. 地域医療に「永続的に貢献」する

- Index - － 基本理念 －

２月１４日、東北医科薬科大学病院の感染対策チームメ

ンバー４名の方が来院され、ＩＣＴラウンド（巡回）を行

いました。

当院は、東北医科薬科大学病院、仙台整形外科病院、仙

台循環器病センターと連携し、感染対策に関する合同カン

ファレンスを年４回行っています。当院にもＩＣＴ委員会

があり、毎月各部署をラウンドしています。

今回は、外来・厨房・４階病棟をラウンドしました。外来と病棟は毎月ラウンドしていま

すが、外部からの指摘で改めて気づかされた点があり、とても参考になりました。厨房は今

回初めてラウンドしましたが、「食品を扱うため・食中毒等防止のため」入室時は全員個人

防護具（キャップ、マスク、エプロン、手袋、シューズカバー）を着用しました。管理栄養士と厨房スタッフも

ラウンドに同行しました。入室前から手洗い場、配膳車を運ぶエレベーター前まで全てを

チェックしていき、改善点等の指導をしていただきました。

最後は、メンバー同志で情報交換を行い、今後も感染対策・ＩＣ

Ｔラウンドに邁進していきたいと思いました。

まだまだインフルエンザには注意が必要です。うがい・手洗い

をしっかり行いましょう。 ＩＣＴ委員会

５階病棟 副看護師長

ＩＣＴ(感染対策チーム）とは、ｲﾝﾌｪｸｼｮﾝｺﾝﾄﾛｰﾙﾁｰﾑ(Infection Control 
Team)の略称で、院内で起きるさまざまな感染症から、患者・家族・
職員の安全を守るために活動する組織です。当院のＩＣＴメンバーは、
医師、看護師、検査技師、薬剤師、事務職員で構成されています。

とは？

菊田



毎月第３土曜日に市営桜木住宅で『桜木カフェ』という

認知症を知るためのカフェを地域の介護支援事業所と共

同で行っています。興味のある方はぜひご参加ください。

（参加費100円）

ケアマネジャーとは？

介護保険のご利用に関するご

相談・代行申請手続き・ケア

プラン（毎日の介護計画）の

作成を行い、ご自宅で生活さ

れている方々や介護されるご

家族の支援をさせて頂きます。

Ｑ：介護保険ってどんな人が使えるの？

Ａ：６５歳以上で、高齢や病気のために体が不自由になり、生活上の手助け

が必要になった方が使えます。（４０～６４歳の方で介護保険に指定さ

れた特定の病気のために体が不自由になった方も使えます）

訪問系サービス

・訪問介護（ホームヘルプ）
・訪問看護・訪問リハビリ
・訪問入浴介護・訪問診療

通所系サービス

・通所介護（デイサービス）
・通所リハビリテーション（デイケア）

短期入所系

・ショートステイ

・福祉用具貸与
･特定福祉用具販売
・住宅改修

施設サービス

・特別養護老人ホーム
・老人介護保険施設など

Ｑ：サービスの利用負担はいくら？

Ａ：介護サービスを利用する際には、要介護状態区分別に介護保険で

利用できる１ヶ月の上限額（支給限度額）が決められています。

利用者は、原則としてサービス費用の１割または２割を負担します。

桜木カフェ

※ケアマネジャーへの相談には費用は

かかりません。お気軽にご相談ください。

み慣れた自宅で

んしんした生活を

ポート出来るよう

んばっています！

Ｑ：どんなサービスがあるの？

Ａ：介護保険サービスには、様々なサービスがあります。

鈴木

青山

所長

雁部



月に１度、四季折々の歳時などにあわせたお食事を「行事食」として提供をしています。

節分膳

・ひじきご飯 ・清汁
・鰯フライ梅おろしソース
・かぶの白だしあえ
・七福豆
・チョコレートプリン

・ゆかり粥 ・清汁
・白身魚の梅おろしソース
・かぶの白だしあえ
・大豆煮
・チョコレートプリン

・ゆかり粥
・清汁
・白身魚の梅おろしソース
・炊き合わせ
・チョコレートプリン

節分は、旧暦の大晦日にあたります。翌日「立春」は、旧暦の元日
です。新しい年を迎えるにあたり「魔除け」の意味で食べられる鰯
をメインにしました。また、２/14のバレンタインにちなみ、チョ
コレートプリンを提供しました。

３階病棟

ひなまつり

白身魚の梅おろしソース 炊き合わせ

メルルーサという白身魚に変
更し、飾り切りをしたシイタ
ケもソフト食の方に召し上が
れるよう工夫しています。

魚のすり身ボール、キャベ
ツムース、かぼちゃムース
に醤油あんをかけています。

記念撮影！はい、ちーず！！

お内裏様、お雛様の烏帽子と
冠など職員の手作りです！

３月６日

2 月 2 日

みんなで体操！
バンザーイ！

最後に「うれしいひなまつり」
の歌を歌いました♪

ひなまつりについて
お話しました！



外来診療担当医表

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金

内 科

8：30〜11：30
橋口 良一

小泉 賢治

佐藤 容子

石垣 五月

佐藤 一俊

菊地 孝夫

佐藤 容子

佐藤 一俊

橋口 良一

石垣 五月

14：00〜16：00 角田 隆 佐藤 一俊 橋口 良一
大学病院
医 師

小泉 賢治

整形外科 8：30〜11：00 李 榮茂

神尾 一彦

安島 雄二 宮坂 芳典 長谷川 和重

林 耕宇

形成外科 14：00〜16：00 南雲 正人 - 南雲 正人 - -

外来からのお知らせ
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〒985-0842
宮城県多賀城市桜木２丁目１-１

TEL 022-367-4111（代表）

仙塩総合病院 検索 ホームページでも
ご覧になることができます

H30.3.19 現在

月1～2回

新患のみ

診療担当医は予告なく変更になることが
ありますので予めご了承ください。

※

※ ※

※禁煙外来も行っています

・３月２９日（木）佐藤容子先生の外来は休診です

・３月３０日（金）石垣先生の外来は休診です

・４月２６日（木）佐藤一俊先生の外来は休診です

・５月 ２日（水）午後の外来は休診です

広報紙「せんえんだより」リニューアルのお知らせ

・３月２６日（月） 李先生が不在の為、外来は休診です

・４月２７日（金） 長谷川先生が不在の為、外来は休診です

3/28,4/11,4/25

広報紙「せんえんだより」をご覧いただきありがとうございます。

この度、来月４月号より紙面をリニューアルいたします。

今後ともご一読くださいますようお願い申し上げます。
広報紙編集チーム一同


