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基 本 理 念I N D E X

患者さんに、「最良の医療」と
「思いやり」を提供する

1

患者さんから
「信頼され、選ばれる」病院になる

２

地域医療に「永続的に貢献」する３

■ 新年のご挨拶
■ 寶樹会職員による今年の抱負
■ リハビリテーション室「仙塩神社」
■ 第15回学術集会に参加しました
■ 仙塩総合病院

栄養管理室だより

■ 外来診療担当医表 他

ご自由にお持ちください広報紙

医療法人 寶樹会

理事長 鈴木 寛寿

新年あけましておめでとうございます。

今年も寒い日が続き、新型コロナウイルスの感染者も増加して落ち着か

ない日々が続いていますので、体調管理にご注意ください。

ところで、今年の８月で医療法人寶樹会の病院は仙塩総合病院と仙塩利

府病院に分かれて１０年となります。皆様のおかげをもちまして震災後の

１１年間、診療を続けることができました。心より御礼申し上げます。

仙塩利府病院は、昨年１０月より羽鳥正仁院長を迎え、手術が必要な患

者様を多く受け入れております。仙塩総合病院は、急性期から慢性期及び

終末期医療の方を診療しておりますので、ご高齢の患者様を多く受け入れ

ております。両院とも感染対策を十分する必要があり、新型コロナウイル

ス対策にも力を入れております。受診される皆様には、大変ご面倒をおか

けしていると思いますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

今年も新型コロナウイルスの影響でさまざまな制限を受けていますが、

仙塩総合病院・仙塩利府病院・居宅介護支援事業所

・訪問看護ステーションを運営して地域医療に貢献

してまいりますので皆様よろしくお願いいたします。

新年のご挨拶



自分らしく
何事も

一生懸命に！

無病息災を
目指して精進
他の人も

そうありますように

何事も楽しく！

１年間
美味しく

ビールを飲む！

孫と一緒に遊べる
体力の維持
いつも笑顔で

ありがとうという
感謝の気持ちを
いつも心に！

早起きして

犬と散歩したい

『健康第一』

『自ら動く』

丁寧に暮らす

徳を積む

本厄に負けず
不僥不屈の
精神で過ごす

健康第一
そしていつかは
行きたい！韓国に

穏やかに過ごす忍 耐
充実した

１年にする

小さな変化でも
毎日コツコツと！
日々成長を丸

子ども達と
たくさん笑って
過ごせる一年に

無病息災



常

食

・赤飯 ・清汁
・おせち盛り合わせ
・大根なます ・数の子豆
・水ようかん

・小豆粥 ・清汁
・おせち盛り合わせ
・大根なます
・彩り蒸し枝豆（ソフト食のみ）

・水ようかん
・いもきんとき（嚥下食のみ）

ソ
フ
ト
食

嚥

下

食

【 作り方 】

①たけのこは長さを2-3等分、厚さ3ｍｍの薄切、

大根は厚さ3ｍｍの短冊切りにする

(あれば大根の葉も5ｍｍ幅に切る)

②①をさっと茹で、ザルにあけ、

流水で冷やしたらよく絞る

③梅干しを包丁でたたいてペースト状にする

④②とペースト状にした梅干し、みりん、上白糖、

和風だしの素で和える

⑤器に盛り付け、いりごまをトッピングして完成

【 材料（1人分）】
・たけのこ水煮（穂先） 25ｇ
・大根 25ｇ
（あれば葉の部分5ｇ）

・梅干し 1/2個
・みりん 4ｇ
・上白糖 0.8ｇ
・和風だしの素 少々
・いりごま（白） お好みで

仙塩神社は、入院中のため直接神社に参拝に行けない
患者様のためにとリハビリテーション室スタッフ一同

で心をこめてすべて手作りで作成しました。
たくさんの方に喜んでいただけました。

令和3年11月20日フォレスト仙台

にて開催されました宮城県看護学会第

15回学術集会に当法人から５名が参

加しました。

仙塩総合病院 内海副看護師長は

「食事時のポジショニング教育の介入

とその効果-POTT（R）スキルチェック

を活用した取り組み-」、仙塩訪問看

護ステーション 比良所長は「災害時

に在宅医療者を守る取り組み-訪問看

護ステーションにおける緊急支援表の

作成-」について発表を行いました。
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仙塩総合病院 発

⇨ 仙塩利府病院 行
7 : 4 5 - 9 : 2 0 10:30 11:40 - 13:20 - 15:50 - -

仙塩利府病院 発

⇨ 仙塩総合病院 行
- 8 : 4 5 9 : 5 5 - 11:05 12:15 - - 15:20 16:30 -

病院間無料送迎車のご案内

編集後記

１

〒985-0842
宮城県多賀城市桜木２丁目１-１

☎ 022-367-4111（代表）

発行・編集；仙塩総合病院 広報紙編集チーム 発行責任者；事務長 鈴木 崇寛

〒981-0133
宮城県宮城郡利府町青葉台

２丁目２-１０８

☎ 022-355-4111（代表）

■地域連携室
☎ 022-352-1336 （直通）

■地域連携室 ☎ 022-355-4371 （直通）

■健康診断室 ☎ 022-355-4824 （直通）

関連事業所
■ 仙塩訪問看護ステーション
■ 仙塩総合病院居宅介護支援事業所

☎ 022-367-0501 （直通）

☎ 022-367-4136 （直通）

仙塩総合病院 外来診療担当医表

仙塩総合病院 外来からのお知らせ

■ 診療担当医は予告なく変更になることがありますので予めご了承ください R4.1.24 現在

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金

内 科

8：30～11：30

佐藤 正俊 佐藤 容子 佐藤 一俊 佐藤 容子 橋口 良一

大平 泰子 石垣 五月 櫻井 雅浩 大庭 正敏 石垣 五月

14：00～16：00
大庭 正敏

佐藤 一俊
橋口 良一

大平 泰子 佐藤 正俊

整形外科 8：30～10：30 宮坂 芳典 神尾 一彦 森口 尚 宮坂 芳典 羽鳥 正仁

形成外科 14：00～16：00 南雲 正人 － 南雲 正人 － －

月1、2回

※水曜日のみ
11：30まで 【 8：30～11：30 】

一般外来及び

禁煙外来

一般外来及び禁煙外来

脊椎専門外来

１月～５月の診療日は、毎週月曜日と
水曜日は「２/９，３/９，３/２３，４/１３，４/２７，５/１１，５/２５」です

形成外科

編集担当者；比良(訪看)  大友(総務)

月、水～金曜日の午前に予約なしでも受診可能です（予約優先制）

お勤めの方の定期健康診断や就職する際の雇入時健康診断、
一般の方のセルフチェックにご利用ください

健康診断

一般外来及び

頭痛・物忘れ外来

新年あけましておめでとうございます。今

年も「せんえんだより」をよろしくお願い

いたします。さて東京オリンピック閉幕か

ら約半年ですが、北京オリンピック開幕ま

で残りわずかとなりました。今大会も大注

目は羽生結弦選手ですね。４回転半ジャン

プの成功、そしてオリンピック三連覇を是

非とも成し遂げてほしいですね。


