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基 本 理 念I N D E X

患者さんに、「最良の医療」と
「思いやり」を提供する

1

患者さんから
「信頼され、選ばれる」病院になる

２

地域医療に「永続的に貢献」する３

■ 新年のご挨拶
■ 寶樹会職員による今年の抱負
■ 部署紹介

「仙塩利府病院 栄養管理室」
■ 仙塩総合病院 行事食
■ 外来診療担当医表 他

ご自由にお持ちください広報紙

医療法人 寶樹会

理事長 鈴木 寛寿

新年あけましておめでとうございます。

今年は東日本大震災から10年目をむかえる事となります。震災時に津波の

被害を受けた仙塩総合病院も色々な改修工事をしながら現在も診療を続けて

います。震災10年の追悼イベントも県や市町村では企画されていたと思いま

すが、今年になっても新型コロナウイルス感染症患者が増加傾向にあるので

通常開催は難しそうです。

昨年から、日本中の話題は新型コロナウイルスがほとんどです。これも災

害扱いされているようです。また、昨年後半からは当法人に多くの人が通院

していた多賀城市・塩釜市・利府町・七ヶ浜町でも感染者が発生しています。

其の為、各病院では感染症対策に力を入れています。入院患者様との面会禁

止や病院に入る際の検温と体調等のチェックなど、患者様におきましても不

便なことが非常に多くなっておりますが、これも皆様と職員を新型コロナウ

イルスより守るためですので、ご協力の程よろしくお願いいたします。

仙塩利府病院では手術を中心とした急性期医療を、仙塩総合病院では亜急

性期・慢性期中心の医療を居宅介護支援事業所や訪問看護ステーションとと

もに提供していきます。

これからも地域に密着した病院を目指して努力していきますのでよろしく

お願いいたします。

新年のご挨拶



「生きる」

「活きる」

】

Hands off を
めざし

スキルアップします

仕事も遊びも

全力投球‼

６回目の年男を迎えるにあたり段々と高齢者
の気持ちが理解できるようになりました
今後も高齢者による高齢者のための医療を

めざして頑張りたいと思います

体調に気をつけ

元気に過ごす

訪問看護で

元気を届ける

息災・節約・痩身

健康維持

原点回帰

ゆるゆると
何とか １年を
無事に 乗り切る

無理なく

一歩一歩前進

健康に気をつけて
仕事が

続けられる

１日でも早く戦力
として働けるように
精一杯努力します

普段通りに

生活する

一致団結して

楽しく仕事をする！

心も身体も健康で

充実した１年にする

健康で

笑顔で 楽しく

努力と笑顔、健康、
感謝の気持ちを
大切にする

健康に気をつけ
自分らしく楽しい
一年にする！



私たちの職場を紹介します！

紹署 介部 仙塩利府病院 栄養管理室

入院中のお食事 月に一度、四季折々の歳時にあわせたお食事を「行事食」として提供しています

正 月 膳
１月 １日 提供

・赤飯 ・清汁
・おせち盛り合わせ
・大根なます
・数の子豆
・みかん

・小豆粥 ・清汁
・おせち盛り合わせ
・大根なます
・野菜茶巾
・杏仁豆腐

・小豆風味粥 ・清汁
・おせち盛り合わせ
・大根なます
・いもきんとん
・杏仁豆腐

全食事形態におせち盛り合わせを提供しま
した。常食は「伊達巻、昆布巻、黒豆、青
豆、花三色、ふんわり木の葉豆腐（かぼ
ちゃ）、いもきんとん」となっております。

おせち盛り合わせ

仙塩総合病院、仙塩利府病院では、管理栄養士が一名ずつ配属されています。

各種疾病の予防や進展阻止、高齢化において適切な栄養管理への需要が高まるな

か、食と栄養の専門職として業務に携わっています。

管理栄養士の業務は大きく２つに分けられます。

ひとつは毎日の食事の管理、提供を行う給食管理業務です。献立を作成、食材を

発注し、調理、衛生・安全管理、配膳、食後の後片づけまでを行います。

次に栄養管理業務です。医師や看護師、コメディカルスタッフと連携し入院患者

の疾病などに応じた栄養管理、食事指導を行います。また、外来通院患者への栄養

指導も行っています。献立作成や栄養指導は、厚生労働大臣が定める「日本人の食

事摂取基準」や各学会からの治療ガイドラインを活用しています。

入院中のお食事については、疾病別の他、咀嚼や嚥下機能の衰えに合わせた食形

態を提供しております。季節感や盛り付け、色合いなど見た目にも食欲が出るよう

に工夫しておりますので、「せんえんだより」に毎月掲載されているお食事の写真

をご覧になってください。



仙塩総合病院 発

⇨ 仙塩利府病院 行
7 : 4 5 - 9 : 2 0 10:30 11:40 - 13:20 - 15:50 - -

仙塩利府病院 発

⇨ 仙塩総合病院 行
- 8 : 4 5 9 : 5 5 - 11:05 12:15 - - 15:20 16:30 -

病院間無料送迎車のご案内

編集後記

１

〒985-0842
宮城県多賀城市桜木２丁目１-１

☎ 022-367-4111（代表）

発行・編集；仙塩総合病院 広報紙編集チーム 発行責任者；事務長 鈴木 崇寛

〒981-0133
宮城県宮城郡利府町青葉台

２丁目２-１０８

☎ 022-355-4111（代表）

■地域連携室
☎ 022-352-1336 （直通）

■地域連携室 ☎ 022-355-4371 （直通）

■健康診断室 ☎ 022-355-4824 （直通）

関連事業所
■ 仙塩訪問看護ステーション
■ 仙塩総合病院居宅介護支援事業所

☎ 022-367-0501 （直通）

☎ 022-367-4136 （直通）

仙塩総合病院 外来診療担当医表

仙塩総合病院 外来からのお知らせ

１月・２月・３月の診療日は、毎週月曜日と

水曜日は「１/２３，２/１０，２/２４，３/１０，３/２４」です

■ 診療担当医は予告なく変更になることがありますので予めご了承ください R3.1.21 現在

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金

内 科

8：30～11：30

佐藤 正俊 佐藤 容子 佐藤 一俊 佐藤 容子 橋口 良一

大平 泰子 石垣 五月 櫻井 雅浩 大庭 正敏 石垣 五月

14：00～16：00
大庭 正敏

佐藤 一俊
橋口 良一

大平 泰子 佐藤 正俊

整形外科 8：30～10：30 李 榮茂 神尾 一彦 森口 尚 宮坂 芳典 －

形成外科 14：00～16：00 南雲 正人 － 南雲 正人 － －

月1、2回

※水曜日のみ
11：30まで 【 8：30～11：30 】

一般外来及び

禁煙外来

一般外来及び禁煙外来

脊椎専門外来

形成外科

編集担当者；佐藤(検査)  比良(訪看)

一般外来及び

頭痛・物忘れ外来

2020年はオンラインで日本災害看護学会が
あり、冒頭で「集うこと許されぬ星に成り果
てぬ」という川柳が紹介されました。新型コ
ロナウイルスは災害の中でも生物災害に分類
されるそうです。「寄り添うこと」が、看護
の神髄なのですが、本当に切ない限りです。
今年は「向い合い」、「寄り添い」、「行き
交い」、そして「集える」世の中に成ること
を願って災害対策に取り組んでいきましょう。

内 科 １月１８日（月）～２月２８日（日）までの間、
佐藤一俊先生の外来は都合により休診となります
尚、先生が担当している火曜日午後の外来は、常勤医師が担当致します


