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基 本 理 念I N D E X

患者さんに、「最良の医療」と
「思いやり」を提供する

1

患者さんから
「信頼され、選ばれる」病院になる

２

地域医療に「永続的に貢献」する３

■ 仙塩利府病院
ミュージシャン外来のご紹介

■ 部署紹介
「仙塩利府病院地域連携室」

■ 外来診療担当医表 他

ご自由にお持ちください広報紙

ＰＨＯＴＯ；松島湾



仙塩利府病院 耳鼻咽喉科

私たちを楽しませてくれる音楽にも、

難聴を起こす危険が潜んでいます。ロッ

クコンサート難聴、ヘッドフォン難聴な

どの言葉は皆さんもご存知と思います。

これらは音楽を聴く側の難聴です。

一方、最近注目されているのが、音楽

を演奏する側に起こる難聴の問題です。

ロックやポップスだけでなく、クラッ

シック演奏家の間でも深刻な問題になり

つつあります。たとえば、大編成のオー

ケストラや吹奏楽団では、ある楽器の演

奏者が、近くに配置された他のパートの

楽器の音響により、難聴、耳鳴、その他

の症状を訴えています。また、バイオリ

ンなどの演奏家は練習時間を含めて自分

の楽器の音を耳のすぐ近くで長時間聞く

ため、耳を傷める危険性が高いそうです。

これはベテランの演奏家だけの問題では

ありません。海外の報告では、音楽学校

の学生が音楽を専攻していない学生に比

べて難聴になりやすいと報告されており、

音楽家の卵のうちから、聴覚管理をして

おく必要があります。

演奏家の聴覚を守る必要性は最近日本

でもようやく認識されるようになりまし

た。しかし、検査体制の充実などの対策

はとられていない現状にあります。

このような音楽家の難聴は、徐々に進

行するため最初は気づかないことがほと

んどで、「かくれ難聴（hidden hearing

loss）」といわれています。その理由は、

難聴が初期には日常生活に影響しない高

周波数域から始まるためです。したがっ

て、検診に際しては、早期に所見が出や

すい高周波数域の聴力検査を行う必要が

ありますが、一般の医療機関には普及し

ていません。

仙塩利府病院の耳鼻咽喉科、耳科手術

センターには、精密に聴覚を調べる検査

機器が既に沢山ありますが、さらに本年4

月から高周波数域の聴力を測定できる検

査装置を導入しました。これによって音

楽演奏に伴って起こりがちな難聴の早期

発見を行います。また、ミュージシャン

ズ・イヤープラグ（演奏時に音楽が歪ま

ない耳栓）などによる難聴の予防を行い

ます。

強大な音響による難聴は、放置すれば

「かくれ難聴」から次第に中等度難聴へ

と進行していきます。原因は内耳と聴神

経の障害ですが、音楽家に見つかる耳の

疾患には、その他、中耳炎、耳硬化症な

どの中耳疾患もあり、良い演奏ができな

い原因となることがあります。

ミュージシャン外来では、中耳疾患の

検査も併せて行い、見つかった場合には

適切に治療を行うことで、演奏活動が心

地よく行えるようにサポートしていきま

す。

耳鼻咽喉科・
耳科手術センター

小林 俊光



最後に声楽についてもお話しします。

耳管開放症や上半規管裂隙症候群とい

う耳疾患があると、自分の声が耳に異常

に響いて会話がしにくく、歌も上手に歌

えなくなります。また、喉頭ポリープな

どの声帯自体の異常も声楽家に多いもの

です。当院ではこれらの疾患の診断と治

療を通して、声楽家の相談にも乗ってお

ります。

音楽家でない一般の方の難聴も最初は

無症状に進行します。ミュージシャン外

来と同じ高性能な機械で早期発見が可能

ですので、ご希望の方は、どうぞ耳鼻咽

喉科を受診してください！！

ミュージシャン外来は、 です

月曜日・火曜日の午前診察日（新規）

お問い合わせ ● 平 日 １５：００～１７：００

● Ｔ Ｅ Ｌ ０２２ - ３５５ - ４１１１（代表）

● 担当窓口 仙塩利府病院

耳鼻咽喉科外来

私たちの職場を紹介します！

紹署 介部 仙塩利府病院 地域連携室

私たち地域連携室は、患者さんやご家族からの医療・介護・福祉等に関するご相談をお

受けするための部署です。看護師、医療ソーシャルワーカーが常駐しており、生活上の

様々な心配事について対応いたします。

また、必要に応じて地域の病院・施設・地域包括支援センター等と連携を取りながら退

院・転院支援をおこなっており、安心して医療や療

養を継続できるよう患者さんやご家族のサポートを

いたします。入院前と同じように生活できるか不安、

家族が仕事をしていて介護することができない等、

相談ご希望の方は看護師か、１Ｆ受付窓口にお声が

けください。入院だけでなく、外来の患者様につき

ましてもお気軽にご相談ください。

お問い

合わせ

ＴＥＬ ０２２ - ３５５ - ４１１１（代表）

０２２ - ３５５ - ４３７１（直通）

ＦＡＸ ０２２ - ３５５ - ４６７９（直通）

平日

９：００～１７：００
（ 土 日 祝 、 年 末 年 始 を 除 く ）



仙塩総合病院 発

⇨ 仙塩利府病院 行
7 : 4 5 - 9 : 2 0 10:30 11:40 - 13:20 - 15:50 - -

仙塩利府病院 発

⇨ 仙塩総合病院 行
- 8 : 4 5 9 : 5 5 - 11:05 12:15 - - 15:20 16:30 -

病院間無料送迎車のご案内

編集後記

１

〒985-0842
宮城県多賀城市桜木２丁目１-１

☎ 022-367-4111（代表）

発行・編集；仙塩総合病院 広報紙編集チーム 発行責任者；事務長 鈴木 崇寛

〒981-0133
宮城県宮城郡利府町青葉台

２丁目２-１０８

☎ 022-355-4111（代表）

■地域連携室
☎ 022-352-1336 （直通）

■地域連携室 ☎ 022-355-4371 （直通）

■健康診断室 ☎ 022-355-4824 （直通）

関連事業所
■ 仙塩訪問看護ステーション
■ 仙塩総合病院居宅介護支援事業所

☎ 022-367-0501 （直通）

☎ 022-367-4136 （直通）

仙塩総合病院 外来診療担当医表

仙塩総合病院 外来からのお知らせ

７月・８月・９月の診療日は、毎週月曜日と、

水曜日は「７/２９，８/１２，２６，９/９，２３」です

内 科

■ 診療担当医は予告なく変更になることがありますので予めご了承ください R2.7.21 現在

診療科目 受付時間 月 火 水 木 金

内 科

8：30～11：30

佐藤 正俊 佐藤 容子 佐藤 一俊 佐藤 容子 橋口 良一

大平 泰子 石垣 五月 櫻井 雅浩 大庭 正敏 石垣 五月

14：00～16：00 大庭 正敏 佐藤 一俊 橋口 良一 大平 泰子 佐藤 正俊

整形外科 8：30～10：30 李 榮茂 神尾 一彦 森口 尚 宮坂 芳典 －

形成外科 14：00～16：00 南雲 正人 － 南雲 正人 － －

月1、2回

※水曜日のみ
11：30まで受付 【 8：30～11：30 】

一般外来及び禁煙外来

一般外来及び禁煙外来

脊椎専門外来

形成外科

編集担当者；升川(４階病棟)  高桑(経理)

新型コロナウイルスに振り回されて数

カ月。それでも変わらず季節は巡って、

気づけば2020年も折り返し。各地で

伝統のお祭りやイベントは自粛が続い

ておりますが、仙塩総合病院は今年も

玄関に七夕の吹き流しを飾りました。

来院された方に季節を感じていただけ

ればと思います。

９月２３日（水）佐藤一俊先生の外来は休診です

健康診断 月、水～金曜日の午前に予約なしでも受診可能です（予約優先制）

一般外来及び頭痛・物忘れ外来


